
Уяви собі, що кожна частина Твого тіла є символом якоїсь Твоєї якості, здібності або навичку. 
Спробуй винайти, що для Тебе підходить для кожної частини тіла відповідно до завдання.

ПОМІРКУЙТЕ…

Голова
У чому я знаюся, а що я 
знаю? 

Серце
Які мої цінності?

Ноги
На які мої ресурси я можу 
розраховувати?
Що в мені цінують інші?
Що мені подобається в 
житті?
Що в мене добре виходить 
у школі?

Рот
Що мені вдається у 
спілкуванні?

Руки
Що мені в житті вдалось 
зробити?
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